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1. परिचय 

फलफूलको िस वा गुुँददमा स्चनी िाखी आवश्यकता अनसुाि जम्ने गिी पकाई जमेको बाक्लो खाद्य 
पदाथिलाई जाम भगनन्त्छ ।त्यसैगरि फलफूलको चानामा पानी गमसाई वा नगमसाई उमालेि कपडाछान 
गिी प्राप् त कवच्छ पेस्क्टनयकु्त िसमा स्चनी गमसाई पयािप् त अविीसम्म पकाएि जमेको खाद्य वकतलुाई 
जेली भगनन्त्छ। फलफूलबाट बन्त् ने हनुाले जाम/जेली कवाददष्ट ि पौवष्टक हन्त्छन।् जाम ि जेलीलाई 
पाउिोटी, बन,गबककुट आददमा लगाएि खाजाको रुपमा खाने गरिन्त्छ। बेकिी, िेषु्टिाुँट ि घिायसी 
प्रयोजनहरुमा यसको खपत गनकै बढी भएको पाइन्त्छ।नेपालमा यसको उत्पादन केही घिेल ुकतिका 
उद्योगहरुबाट हनु्त्छ तापगन यसको बढ्दो पूगति आयातबाट भइिहेको छ।काठमाडौं वा यकतै अन्त्य 
शहिी क्षेरहरुमा कम लागतमा संचालन गनि सवकन ेयस उद्योगको िाम्रो संभाव्यता देस्खन्त्छ। 

 

२. उत्पादन प्रक्रिया  

यस उद्योगको उत्पादन वविी ज्यादै सिल छ।स्ककममा पिम्पिागत ववगि नै अपनाइएको छ तापगन 
फलफूलको छनौट ि कवच्छतामा िाम्रो ध्यान ददन सके यस वविीबाट पगन कतिीय उत्पादन हनु 
सक्छ।फलफूलबाट जामको उत्पादन गने ववगिको संस्क्षप् त जानकािी गनम्न उल्लेख गरिएको छ :- 
 

 - सविप्रथम दठक् क पाकेको फल छागनन्त्छ ि गबुँया लगायत अन्त्य अनावश्यक पदाथिहरू हटाएि वपगलङ्ग  
  मेस्शनमा बोिा हटाइन्त्छ 

- फललाई पल्पि मेस्शनमा िाखेि पेगलन्त्छ 

- पल्पिबाट प्राप् त िस तथा गदुी जोस्खन्त्छ ि गमसाउन ुपने कुल स्चनीको एक गतहाई भाग िस तथा  
  गदुीमा गमसाइन्त्छ।(शरुुमै सबै स्चनी िाखेमा जाम डढ्ने ि नजम्ने हनु सक्छ) 
- गमश्रणलाई केवह बेि पकाइन्त्छ ि बाुँकी दईु गतहाई स्चनी गमसाइन्त्छ 

- साइवट्रक एगसड गमसाइन्त्छ ि पानन पगेु/नपगेुको जाुँच गरिन्त्छ 

- पानन पगुग सकेपगछ खाद्य िंग ि सगुन्त्ि गमसाइन्त्छ 

- तयािी भएको जामलाई सफा बोटलमा प्याक गिीन्त्छ। 
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जाम/जेली बनाउन आवश्यक कच्चा पदाथिहरु: 
- पेस्क्टयकु्त फलको छनौट(दठक् क पाकेको कयाउ,अम्बा, मेवा, नाकपाती,आरु,आल्चा आदद) 
- पानी,स्चनी वा गलक्वीड नलकुोज 

- साइवट्रक एगसड वा एसकवविक एगसड 

- परििक्षी, िंगहरु ि सम्बस्न्त्ित फलको सगुन्त्ि 

 

 

पेक्टीन परिक्षण : 
पकाएि स्झकेको िसमा चावहए जगत पेस्क्टन भए नभएको जाुँच्न एक चम्चा जगत िसमा गमथाइलेटेड 
स्कपरिट हाल्नपुछि।यसो गदाि एउटा वढक् का भएि जमेमा पेस्क्टन पयािप् त मारामा भएको, टुिा-ट्क्िा 
भएि जमेमा मध्यम ि अगलकगत मार बाक्लो  भयो भने गनम्न कतिको पेस्क्टन छ भने्न 
बसु्झन्त्छ।पेस्क्टन नपगेुमा िसमा पेस्क्टन थप्नपुछि। 

 

 

नेपाल सिकािको खाद्य प्रववगि तथा गणु गनयन्त्रण ववभागले तोकेको जाम उत्पादन सम्बन्त्िी 
मापदण्डहरु : 
 

- फलफूलको गदुी  वा िस(जाममा) वा फलको िस(जेलीमा) कम्तीमा ४५ प्रगतशत हनुपुने 
- अगाि, जेलावटन ि टािटेरिक एगसड नभएको हनुपुने 
- अस्म्लयता साइवट्रक एगसडको रुपमा बढीमा ०.८%(जाममा) ि १-१.५%(जेलीमा) गमसाइन ुपाइन े
- खाद्य िंग िास्खएको खण्डमा बढीमा २००ppm(गमगलग्राम पि गलटि) मार गमसाइन ुपाइने 
- कुल घलुनशील ठोस पदाथि कस्म्तमा ६५ प्रगतशत हनुपुने 

- फल पदाथिको न्त्यूनतम भाग बोतलमा अटाुँउने पानीको माराको ९० प्रगतशत वा बढी हनुपुने 

 

 

जाम/जेली पाक्न पगेु/नपगेुको जाुँच्ने ववगि : 
- सफा स्शशाको अनलो गगलासमा टम्म पानी भने ि पाक्दै गिेको जाम/जेली थोिै गलई सेलाउने ि 
  थोपाको रुपमा पानीमा खसाल्ने 
- एउटै थोपाको रुपमा गगलासको वपुँिमा बसे पाक्न पगेुको थाहा हनु्त्छ 

- पानीमा थोपा पनिसाथ छरिए वा टुविएमा पाक्न नपगेुको थाहा हनु्त्छ 
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उत्पादन प्रविया प्रवाह 

  

 

  बोिा ि गबुँया  

 

          खोकटा 

 

 

 

       ताप  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फल छनौट गने 

  गबयाुँ/बोिा हटाउने ि पखाल्न े

 

 पल्पिमा िाखी पेल्ने                        

    िस/गदुी  जोख् ने ि कुल स्चनीको १/३ गमसाउन े

           गमश्रणलाई केही बेि पकाउने 

            बाुँकी २/३ भाग स्चनी गमसाउने 

              बाक्लो नभएसम्म पकाउने 

                  साइवट्रक एगसड गमसाउने 

             पाक्न पगेु/नपगेुको जाुँच गने 

                 खाद्य िंग ि सगुन्त्ि गमसाउने 

        तयािी जाम तातो हदैु बोतलमा भने 

                 सेलाउने ि गबको लगाउने 
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३. वाताविणीय पक्ष 

 प्रदषुणको वकगसम 

 प्रकततु उद्योगबाट गनककन सक्ने अनावश्यक वकतहुरु ि ती वकतहुरुलाई िोकथाम गने उपायहरु   

 गनम्न उल्लेस्खत छन ्:- 

गस.नं                           प्रदषुणको वकगसम  गनश्कासन हनुे वकतहुरु   िोकथामका उपायहरु 

! ठोस खेि पदाथि  फलफूलका बोिा, टुिा,खोकटा,दाना 
पोखेको जाम, टुटे फुटेका बट्टाहरु 

  फलफुलका टुिा,बोिा ि 
डाठुँ हरुलाइ पशचुािाको रुपमा 
प्रयोग गनि सवकन्त्छ।टुटे फुटेको 
बट्टाहरुलाई Re-Cycling को लागग 
खरिद गरि ल्याइएको सम्बस्न्त्ित 
कम्पनीमा फकािउन सवकन्त्छ। 

@ तिल खेि पदाथि  सफा गनि प्रयोग भएको पानी  खाल्डामा जम्मा गरि सफा पानी 
मारै बावहि पठाउन ुपछि। 

# ध्वनी प्रदषुण   पल्पि मेस्शनको आवाजले थोिै 
मारामा ध्वनी उत्पन्त् न हनु सक्छ। 

 मेस्शनको समय समयमा ममितसंभाि 
ि लगुिकेशन गनुिपछि साथै 
मेस्शनलाई सेड गभर िाखी 
सञ् चालन गनुिपछि। 

$ वाय ुप्रदषुण  िवुाुँ गनकाल्ने मेस्शन ि दाउिाको प्रयोग 
नहनुाले वाय ु प्रदषुण हदैुन।जाम 
पकाउदा थोिै मारामा वास्पपत हावा 
गनककन सक्छ। 

 एक्जकट फ्यानको प्रयोग गरि उस्चत 
भेस्न्त्टलेसनको व्यबकथा गनुि पछि। 
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सिसफाई 

 Cleaning In Place (CIP) ववगि अप्नाएि कलाइगसङ्ग मेस्शन,पल्पि, जाम पकाउने भाुँडा तथा 
जाम चलाउने सािनहरुको गनयगमत सिसफाई गनुि पछि।साथै आवश्यक कथानहरुमा 
टे्र(Tray) िाखी जाम पोस्खने ि िस चवुहने प्रवियाको न्त्यूगनकिण गनुिपछि । 

 कािखानाका मेस्शनहरुको सिसफाई गरि बेला बेलामा ममित संभाि गनुि पछि। 

 Good House Keeping Practice अपनाउन ुपछि। 

 पानीको उस्चत ि गमतव्ययी ढंगबाट प्रयोग गनुिपछि। 

 

कामदारको स्वास्थ र सुरक्षा 
कामदािहरुलाई आवश्यक मारामा ि समय समयमा माकक,पुँजा ,एप्रोन तया हेयि नेटको व्यबकथा 
गनुि पदिछ।बढी भािी सामान ओसाि पसाि गनुि पिेमा उपयकु्त गाडा वा सािनको प्रयोग 
गनुिपछि।आवश्यक मारामा प्राथगमक उपचािका सामाग्रीहरु उत्पादन कथलमा हिसमय िाख् न ु
पदिछ।कामदािहरुलाई काम गदाि लागेका अप्ठयािा ि कवाकथ बािे समय समयमा अन्त्तिविया गरि 
पषृ्टपोषण गलनपुछि ि आवश्यक सिुािहरु गनुिपछि। 

 

बालश्रमको प्रयोग 

बाल श्रम(गनषिे ि गनयगमत गने) ऐन,२०५६ अनरुुप  चौि वषि पूिा नगिेका बालबागलकालाई 
श्रगमकको रुपमा यस उद्योगमा प्रयोग गरिने छैन। 

टे्रगनङ्ग : 
- कामदािलाई आवश्यकता अनसुािको कामको तागलम ि तहाुँ िहेका सम्भाववत जोस्खम तथा  

 असिहरु बािे जानकािी ददन ुपदिछ। 

- उद्योगमा गबद्यमान जोस्खमहरुबािे जानकािी ददएपगछ त्यसबाट बच्ने उपाय तथा प्रयोग गने 

  सािनहरु ि केवह भएमा के-के गने ि कसलाई सम्पकि  गने जानकािी समेत ददनपुछि। 

- कामदािलाई प्राथगमक उपचाि सम्बन्त्िी तागलम ददनपुछि। 

- कामदािलाई वषिमा कस्म्तमा दईु पटक उपयकु्त उत्प्रिेणा जागिण गने वकगसमका तागलमहरु 

  सञ् चालन गनुि पछि।      
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अग्नि तथा आकग्स्मक घटिा : 
 

अस्नन तथा आकस्कमक घटनाबाट बच्न ि बचाउन उद्योगकथलको  उपयकु्त कथानहरुमा अननी 
गनवािक यन्त्र(Fire Extinguisher) तथा बालवुा ि आगो गनभाउन प्रयोग हनु े उपकिणहरु िाख् न ु
पछि।सबै कामदािलाई अननी गनवािक यन्त्रहरु प्रयोग गनि गसकाउन ु पदिछ।साथै ववद्यतुीय 
लाइनहरु(Electrical Wiring) को चेकजाुँच ६-६ मवहनामा गनुिपछि ि प्रयोग हनुे ववद्यतुीय लाइनहरुमा 
कपाकि  प्रफु(Spark Proof) ि पयािप् त क्षमताका फ्यजु तथा एम.गस.बी जडान गनुिपछि। 

 

 

४. जाम उत्पादन सम्बन्धी ववववध जानकािी 
-  स्चनीको आववपकाि हनुपूुवि जाममा महको प्रयोग गने गरिन्त््यो।यो प्रयोग अझै पगन केवह  

  कथानहरुमा घिायसी प्रयोजनको लागग गने गरिन्त्छ। 

- जाम खाद्य आहाि भएको हनुाले उद्योगमा प्रयोग गरिने मेस्शन तथा औजािहरु खाद्य प्रववगिको  

  लागग प्रयोग गनि सवकन ेकतिको कटेनलेस स्कटल(Food Grade Quality)बाट बनेको हनु ुपदिछ। 

  साथै उत्पादन प्रवियामा कवच्छता गनिाििण गनि व्यस्क्तगत सिसफाई ि कयागनटेसनमा ववशेष ध्यान  

  ददन ुजरुिी हनु्त्छ। 
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५. जाम उत्पादन सम्बन्त्िी केही Pictorial Views हरु 

                

      फलफूल भण्डािन                                वपलीङ्ग प्रविया 

 

 

                                                                                 

                                                                          

                                                        

  

 

       तयािी जाम                                 पल्पीङ्ग प्रविया                      



1 kl/of]hgfsf] gfd 

2 jflif{s pTkfbg Ifdtf ४५००० बोटल

3 sf/vfgf :yfkgf x'g] :yfg

4 jflif{s sfd ug]{ ;do 

5 4,230,328.17 

s_ 1,210,453.17 

v_ 3,019,875.00 

6 ljlto ;+:yfaf^ C)f 1,692,131.27 

s_ lb#{sflng C)f 1,207,950.00 

v_  cNksflng C)f 484,181.27 

7 31

s_ 31

8

s_ 53

v_ 4,541,274.95 

9 1,317,862.50 

s_ 8,550,000.00 

v_ 7,232,137.50 

10  /f]huf/L hgfdf hDdf 12 

स्थिर प ुँजी वििरण kl/df)f PsfO{ b/ hDdf 1,320,000.00 

1 hUuf 4 cfgf 300000 1,200,000.00 

hUuf ljsf; 1,200,000.00 k|ltzt 120,000.00 

2 lgdf{)f kl/df)f PsfO{ b/ hDdf 248,875.00 

s_ sf/vfgf -;]*_ 400 ju{lkm^ 350 140,000.00 

v_ uf]bfd #/ 115 ju{lkm^ 350 40,250.00 

u_  sfof{no #/ 115 ju{lkm^ 400 46,000.00 

#_ 22,625.00 

3 d]lzg cf}hf/ kl/df)f PsfO{ b/ hDdf 215,000.00 

क)  क्याप सिसलङ्ग मेस्िन 1 िेट 20,000.00 20,000.00 
ख) स्थटलका डेस्क्िहरु 20,000.00 
ग) प्लाविकका भाडाबर्तन 12,000.00 
घ) ढक र्राज २ िान 5,000.00 10,000.00 
ङ) ररफ्राक्टोसमटर 1 िान 15,000.00 15,000.00 
ि) वपलीङ्ग मेस्िन 1 िान 12,000.00 12,000.00 

छ) फ्र ट पल्पर (1HP मोटर िवहर्) 1 िान 50,000.00 50,000.00 
ज) ग्याि थटोभ २ िान 3,000.00   6,000.00          
झ) ओभन 1 िान 10,000.00 10,000.00 
~f_ एक्जथट फ्यान 2 िान 10,000.00 20,000.00 
y_ विविध(Pipe Fittings, 

E le c tr ic a l In s ta lla t io n  e tc .) 40,000.00 

k|ltztdf 

 जाम उद्योग
जाम

zx/L If]qx? / cf;kf;sf oftfoft, ljB't, ;'ne If]q 

b}lgs 8 #)^f, jflif{s 300 lbg

s'n k"\FhL nfugL

rfn' k"FhL

l:y/ k'FhL 

d'gfkmfsf] k|ltkmn k|ltztdf

 s'n kFhL nfugLdf 

kf/ ljGb' 

d"Nodf

d'gfkmf

jflif{s cfDbfgL

aflif{s vr{

 जाम उद्योग
zx/L If]qx? / cf;kf;sf oftfoft, ljB't, ;'ne If]q 

cf}Bf]lus :sLd 

ljB'lts/)f 
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4 kmlg{r/ tyf lkmSr/  clkm; Os'Kkd]G^ 20,000.00 

5 pBf]u nufgL x'g' k'j{ vr{ 10,000.00 

6 tyf pBf]u ;'+rfng x'g cl#sf] vr{ 6,000.00 

7 ;jf/L ;fwg -df]^/;fOsn_ kl/df)f PsfO{ b/ hDdf 1,200,000.00 

df]^/;fOsn 1 yfg 200,000.00    200,000.00 

*]lne/L Eofg 1 yfg 1,000,000.00  1,000,000.00 

8 s'n l:y/ k'FhL 3,019,875.00 

rfn' kFhL ljj/)f kl/df)f PsfO{ hDdf 1,210,453.17 

s_ sRrfdfn df}Hbft २५ lbg 323,333.33 

v_ k|zf]wgdf /xg]  ७ lbg 155,245.97 

u_ t}of/L dfn df}Hbft 12 lbg 266,135.95 

#_ pwf/]f ljlqm lbg 21 lbg 465,737.91 

rfn' k"hL nufgL 1,210,453.17 

s'n kF"hL nufgL 4,230,328.17 

s'n l:y/ kF"hL nufgL 3,019,875.00 

s"n rfn' k"hL nufgL 1,210,453.17 

jflif{s pTkfbg vr{ 

1 x|f; s^\^L kl/df)f PsfO{ b/ hDdf 217,943.75 

s_ ejg 248,875.00    k|ltzt 5 12,443.75 

v_ d]lzg cf}hf/ 215,000.00     k|ltzt 10 21,500.00 

u_ kmlg{r/ lkmSr/ 20,000.00 k|ltzt 20 4,000.00 

#_ ;jf/L ;fwg 1,200,000.00 k|ltzt 15 180,000.00 

2 ljdf 1  k|ltztn]] -l:y/ d'Nodf hUufsf] d'No afx]s_ 16,998.75 

kl/df)f PsfO{ b/ hDdf

3 Aofh lbw{sflng  C)f 1,207,950.00   k|ltzt 10 120,795.00 120,795.00 

4 ck|ToIf sd{rf/L kl/df)f PsfO{ b/ jflif{s

s_ Aoa:yfks 1 hgf २५००० 300000 1,045,200.00 

v_ n]vfkfn 1 hgf १८००० 216000

u+_ :^f]/ lsk/ sd ;]N; Dofg १ hgf १४००० 168000

#_ kfn] lkog 1 hgf १०००० 120000

pTk|/)ff eQf, yk eQf 241200

5 sfof{no vr{ 84,000.00 

s_ d;nGb %kfO{ clkm; ;dfg 6,000.00 

v_ eQf kl/jxg 8,000.00 

u+_ dd{t ;+ef/ 10,000.00 

#_ b:t'/ dxz'n 20,000.00 

„_ e}k/L  tyf cGo 10,000.00 

r_ l:y/ ljB't vr{ 10 s]leP 250 30,000.00 

6 n]vf kl/If)f 8,000.00 

7 s'n l:y/ vr{ 1,492,937.50 

8 sRrfdfn kl/df)f PsfO{ b/ hDdf 3,880,000.00 

क)
मौिम अन िारको 
फलफूल(थयाउ,आल्िा,आदी) २२५०० के।जी 150.00 3,375,000.00 

ख) स्िनी ५०० के।जी 85.00 42,500.00 

l:y/ vr{ 

rn vr{ ljj/)f
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ग) िाइविक एसिड ४०० के।जी 130.00 52,000.00 

घ) प्यावकङ्ग बोटल ४५००० िान 7.00 315,000.00 

ङ) सबको ४५००० िान 1.50 67,500.00 

ि) प्यावकङ्ग लेबल ४५०००. िान 0.40 18,000.00 

छ) विविध(िािना, खाद्य रंग आदद) 10000

9 k|ToIf sfdbf/ kl/df)f PsfO{ b/ hDdf 1,176,000.00 

s_ ;'k/efOh/ 1 hgf 24,000.00 288,000.00 

v_ bIf sfdb/ 2 hgf 18,000.00 432,000.00 

u_ cw{bIf sfdbf/ 3 hgf 14,000.00 504,000.00 

#_ cbIf sfdbf/ 2 hgf 10,000.00 240,000.00 

8 hgf

10 pTkfbg tyf cGo vr{ kl/df)f PsfO{ b/ hDdf 443,200.00 

s_ एल.पी.जी ग्याि १० सिसलन्डर १५०० 15,000.00 

v_ ljB't 19200 o'lg^ ८.५ 163,200.00 

u_ kfgL 15,000.00 

#_ dd{t ;Def/ 100,000.00 

„_ hu]*f kf {̂ k"hf{ cfbL 50,000.00 

r_ cGo 100,000.00 

11 Aofh cNksflng C)f kl/df)f PsfO{ b/ hDdf 240,000.00 

484,181.27    k|ltzt 10 48,418.13 

12 s'n rn vr{ 5,739,200.00 

13 s'n aflif{s pTkfbg vr{ 7,232,137.50 

cfDbfgL ljqmL ljj/)f kl/df)f PsfO{ b/ hDdf 8,550,000.00 

s_  जाम उद्योग 45000 बोटल(400 ग्राम) 190.00 8,550,000.00 

d"gfkmf 1,317,862.50 

aflif{s lalqmaf^ cfDbfgL 8,550,000.00 

jflif{s pTkfbg vr{ 7,232,137.50 

kf/ ljGb' 

kf/ ljGb' k|ltztdf 53 

kf/ ljGb' d"Nodf 4,541,274.95 

sRrdfn d"No 10 k|ltzt a(]df

sRrfdfnsf] d"No 4,268,000.00 

s'n rn vr{ 6,127,200.00 

s'n l:y/ vr{ 1,492,937.50 

ljqmLaf^ cfDbfgL 8,550,000.00 

kf/ ljGb' k|ltztdf 62 

kf/ ljGb' sRrf kbfy{sf] d"No 10 k|ltzt # ]̂df 

sRrfdfnsf] d"No 3,492,000.00 

s'n rn vr{ 5,351,200 

s'n l:y/ vr{ 1,492,937.50 

ljqmLaf^ cfDbfgL 8,550,000.00 

kf/ ljGb' k|ltztdf 47 

k|ltkmn ljZn]if)f

nufgLsf] k|ltkmn k|ltztdf 31 

:jnufgLsf] k|ltkmn k|ltztdf 52 

ljlQo ljZn]if0f emns
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gub k|jfx ljZn]if)f

jif{ 

jflif{s pTkfbg 

Ifdtf k|ltztdf

1 jif{ 50

2 jif{ 60

3 jif{ 70

4 jif{ 80

5 jif{ 90

ljqmLaf^ cfDbfgL 

4,275,000.00 

5,130,000.00 

5,985,000.00 

6,840,000.00 

7,695,000.00 
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